
 

  

 

 تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی     پیراپزشکی  پرستاری    دندانپزشکی    پزشکی دانشکده

 تغذیه  گروه آموزشی 

 تغذیه  رشته/گرایش

 مقطع تحصیلی

 فراگیران

                                کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته           پیوسته کارشناسی                        کاردانی

 دکترای تخصصی             دکترای حرفه ای

 2رژیم درمانی  عنوان واحد درسی

          کارورزی            کارآموزی              ��عملی          تئوری نوع واحد درسی

 سه شنبه  11-8:  ( ساعت زمان )                               3تعداد واحد :         تعداد واحد/ ساعت

 65 کد درس

   4و  3رژیم درمانی     پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی 

 مدرس / مدرسین 
 ،دکتر مریم نظری دکتر عاطفه اصحابی ،دکتر زینب فغفوری 

 تغذیه  مدرس  رشته تحصیلی

 PhD مدرس  مقطع تحصیلی

 استادیار رتبه علمی

 Ashabi_nutrition@yahoo.com پست الکترونیک

 گرمسار ،آرادان ،دانشکده تغذیه و علوم غذایی  تماسشماره آدرس / 

 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(

انتظار می رود در پایان درس دانشجو با روش های ارزیابی تغذیه و رژیم درمانی بیماری های کلیه ، کبد و پانکراس 

  و  غدد درون ریز و بیماری های عصبی آشنا گردد.

 اهداف اختصاصی

 رژیم درمانی آن  صفرا و  بیماری های کبدی وبا  انیدانشجو ییآشنا

 و رژیم درمانی آن   با بیماری های پانکراس انیدانشجو ییآشنا

  د  و فوق کلیوی ئیغدد درون ریز شامل تیرویید و پاراتیروبیماری های با  انیدانشجو ییآشنا

 آن  کلیوی و دیالیز و رژیم درمانیهای بیماری انواع با انیدانشجو ییآشنا

 اختلالات عصبی و درمان تغذیه ای آن  با  انیدانشجو ییآشنا

 بیماری های گوارشی تحتانی و فوقانی  و رژیم درمانی آنهابا  انیدانشجو ییآشنا

 بیماری های متابولیک مادرزادی و رژیم درمانی آنهابا  انیدانشجو ییآشنا

 ی آن درمان میرژپوکی استخوان و با  انیدانشجو ییآشنا

 سرطان  و رژیم درمانی آنبا  انیدانشجو ییآشنا

 

 

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

*   

       نمایش عملی *سخنرانی توسط دانشجو *سخنرانی و تدریس توسط استاد روش های تدریس

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی

 



    کارگاه آموزشی * (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله *پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم  *         بیمار شبیه سازی شده          بحث گروهی

 *آموزش مجازی                     Bedside teaching ایفای نقش

    Project-Based Learning  یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی  

 سایر ) لطفا قید نمایید ( : 

ضوابط آموزشی و 

سیاست های  

 مدیریتی کلاس

 *خلاق دانشجویی ا       *امتحانات      *تکالیف کلاسی       *حضور و غیاب

 سایر:

 منابع اصلی درس : 

 

 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره 

 جلسه
 تاریخ ارائه عناوین کلی درس در هر جلسه 

ساعت 

 ارائه
 روش تدریس

مواد و وسایل 

 آموزشی 

روش *

 ارزشیابی

1 

  مقدمه و ارائه طرح درس مختصر و

معرفی رفرنس ها و شیوه ارزیابی 

 دانشجو 

 و درمان   یولوژیو ات یولوژیدمیاپ

بیماری های کبدی از جمله کبد 

چرب ، سیروز کبد و عوارض آن ها 

مانند آنسفالوپاتی کبدی  ، آسیت 

 و ...

 

 

91/99/9049 11-12 

 – یسخنران

 پرسش و پاسخ

ویدیو پروژکتور 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

3 

2 

 ارزیابی تغذیه ای در  یروشها

  بیماری های کبدی 

  ی ماریب یبرا ییغذا میرژ میتنظ

 هیتغذ یها هیتوصهای کبدی و 

 مربوطه  یا

 های  یماریتداخل دارووغذا در ب

 کبدی

62/99/9049 

 – یسخنران 01-01

 پرسش و پاسخ

ویدیو پروژکتور 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

3- 5 

3 
 در مرحله  ییغذا میرژ میتنظ

 انتهایی بیماری کبدی و پیوند کبد 

 مربوطه  یا هیتغذ یها هیتوص

3/96/9049 

حل  –یسخنران 01-01

پرسش و -کیس 

 پاسخ 

ویدیو پروژکتور 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

3-5 

4 

 در  یا هیتغذ یابیارز یروشها

 مجاری صفراوی یها یماریب

  یها هیو توص ییغذا میرژ میتنظ 

 مربوطه یا هیتغذ

9496/9049 

 – یسخنران 01-01

 پرسش و پاسخ

ویدیو پروژکتور 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

3-5 

6  5-3ویدیو پروژکتور بحث -سخنرانی  12-11 91/96/9049 یماریب  یولوژیو ات یولوژیدمیاپ 



 پانکراس  یها

 در  یا هیتغذ یابیارز یروشها

پانکراتیت حاد و  یها یماریب

 مزمن 

  یماریب یبرا ییغذا میرژ میتنظ 

 یها هیو توص پانکراسک یها

 مربوطه  یا هیتغذ

 یها یماریدارووغذا در ب تداخل 

 پانکراس

حل –گروهی 

کیس بیمار شبیه 

 سازی شده 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

5 

 یماریب  یولوژیو ات یولوژیدمیاپ 

کلیوی ملنند نارسایی حاد و  یها

مزمن  کلیه سندرم نفروتیک 

 نفروپاتی دیابتی 

 در  یا هیتغذ یابیارز یروشها

  کلیوی یها یماریب

  یها هیتوص و ییغذا میرژ میتنظ 

 مربوطه  یا هیتغذ

 دارووغذا  تداخل 

 

60/96/9049 

 – یسخنران 01-01

 پرسش و پاسخ

ویدیو پروژکتور 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

3-5 

7 

 بیماری   یولوژیو ات یولوژیدمیاپ

 سنگ کلیه 

 آن  یا هیتغذ یابیارز یروشها 

  یها هیو توص ییغذا میرژ میتنظ 

 مربوطه  یا هیتغذ

 دارووغذا  تداخل 

95/9/9046 

بحث  –سخنرانی  01-01

پرسش  –گروهی 

 و پاسخ 
ویدیو پروژکتور 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

0-2 

6 

  

در  یا هیتغذ یابیارز یروشها •

 ی دیالیزی ها یماریب

   و  ییغذا میرژ میتنظ

 مربوطه  یا هیتغذ یها هیتوص

34/9/9046 

بحث  –  سخنرانی 01-01

ویدیو پروژکتور  گروهی 

(Powerpoint ،) 

 وایت بورد

5 

8 
اشنایی با رژیم نویسی و حل کیس در 

 انواع بیماری های کلیوی 
91/96/9046 11-12 

بیمار شبیه سازی 

بحث  –شده 

گروهی و پرسش 

  و پاسخ 

 وایت بورد

3-5 

7 
 و رژیم درمانی یولوژیو ات یولوژیدمیاپ

 مری -گوارشی فوقانی یها  یماریب

 

92/99/9049 

01-01 

 کلاس حضوری
و سخنرانی پاورپوینت 

 و بحث کلاسی

مشاهده 

عملکرد 

،پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی 

8 

 و رژیم درمانی یولوژیو ات یولوژیدمیاپ

معده و  -گوارشی فوقانی یها  یماریب

 زخم های پپتیکی

 

63/99/9049 

01-01 

 کلاس حضوری
و سخنرانی پاورپوینت 

 و بحث کلاسی

مشاهده 

عملکرد 

،پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی 



9 
 و رژیم درمانی یولوژیو ات یولوژیدمیاپ

نفخ،  -گوارشی تحتانی یها  یماریب

 یبوست و اسهال

34/99/9049 

01-01 

 کلاس حضوری
و سخنرانی پاورپوینت 

 و بحث کلاسی

مشاهده 

عملکرد 

،پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی 

11 
 یدرمان میو رژ یولوژیو ات یولوژیدماپی

سلیاک، -یتحتان یگوارش یها  یماریب

IBD  وIBS 

 کلاس حضوری 11-12 1/96/9049
و سخنرانی پاورپوینت 

 و بحث کلاسی

مشاهده 

عملکرد 

،پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی 

11 
جراحی  -گوارشی تحتانی یها  یماریب

 های روده
90/96/9049 

01-01 

 کلاس حضوری
و سخنرانی پاورپوینت 

 و بحث کلاسی

مشاهده 

عملکرد 

،پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی 

12 
ی درمان میو رژ یولوژیو ات یولوژیدماپی

 9-سرطان
64/9/9046 

01-01 

 کلاس حضوری
و سخنرانی پاورپوینت 

 و بحث کلاسی

مشاهده 

عملکرد 

،پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی 

13 
 یدرمان میو رژ یولوژیو ات یولوژیدمیاپ

 6-سرطان
61/9/9046 

01-01 

 کلاس حضوری
و سخنرانی پاورپوینت 

 و بحث کلاسی

مشاهده 

عملکرد 

،پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی 

14 
 یدرمان میو رژ یولوژیو ات یولوژیدمیاپ

 9-استئوپروز
94/6/9046 

01-01 

 کلاس حضوری
و سخنرانی پاورپوینت 

 و بحث کلاسی

مشاهده 

عملکرد 

،پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی 

16 
 یدرمان میو رژ یولوژیو ات یولوژیدمیاپ

 6-استئوپروز
91/6/9046 

01-01 

 کلاس حضوری
و سخنرانی پاورپوینت 

 و بحث کلاسی

مشاهده 

عملکرد 

،پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی 

15       

17       
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